VALKOMMEN TILL CAMP GO
- STOCKHOLMS ORTOSGASKQOLA!

Vi ar en unik gaskola for dig som behdver anvanda
nagon typ av ortos efter att ha drabbats av en
sjukdom eller olycka som paverkar din gang-
formaga. Specialiserad fysioterapeut och
ortopedingenj6r samverkar for att du ska

fa rétt traning och or just dig, lara
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Tillsammans satter vi upp gemensamma mal for din traning,
som sker en till tvd ganger i veckan under ett antal veckor. Traningen
bedrivs i gruppform men med individuella évningar. Du kommer att
gangtrana i olika miljder och pa olika underlag for att bést efterlikna
vardagssituationer. Vart 6vergripande mal &r att 6ka din sjalvstéandighet
genom att du lar dig mer om egen traning, din ortos och hur den

bast anvands.

Vi vander oss till vuxna personer som har en befintlig
ortos som behdver tranas in, eller som ar i behov av en ny
eller justerad ortosldosning for nagon vardagsaktivitet.

Kontakta Neurocampus fysioterapeuter pa telefon 08-43737750
neurocampus.se * camppro.se/campgo
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Camp Go - Stockholms Ortosgaskola drivs i samarbete mellan
Neurocampus och Camp Pro Ortopedteknik vid Sophiahemmet.
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